
Baas over je eigen online reputatie 

 

De Amerikaanse actrice Gwyneth Paltrow kreeg deze week van haar dochter Apple (14) op haar 

donder omdat ze zonder toestemming een foto van hun tweeën plaatste op Instagram. 'Mam, hier 

hebben we het over gehad. Je mag niks van mij plaatsen zonder toestemming,' reageerde Apple 

onder de foto van haar moeder, waarop je de twee in een skilift ziet zitten. Paltrow had de foto niet 

moeten plaatsen en Apple had haar moeder niet in het openbaar moeten aanspreken. Justine 

Pardoen van Bureau Jeugd & Media is het eens met de eerste groep. 'Apple ergert zich aan de foto 

en zegt er wat van!' Dit soort situaties komt in veel gezinnen voor, maar er wordt nu over gesproken 

omdat het bij een bekend gezin gebeurt. Pardoen is blij met de aandacht voor dit onderwerp. Er zijn 

genoeg foto's van jezelf die je liever niet online ziet. Volgens Pardoen is het belangrijk om ervoor te 

zorgen dat iedereen de baas blijft over zijn of haar eigen online reputatie. Om goed de regie te 

houden over je online reputatie, moet je volgens Pardoen niet alleen bij je ouders zijn, maar ook bij 

je opa en oma, je school en je vrienden. Pardoen vindt het belangrijk om erbij stil te staanw at je van 

wie plaatst. 'We moeten eerst nadenken en dan keuzes maken.' 
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